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臨床研究にご協力ください 

研究課題名 「食品の機能性に基づく脳機能関連指標の評価研究」 

 

対象と協力条件 

◎年 齢：１８～２９歳の方、 性別：不問 

◎伊勢原キャンパス医学部（医学科・看護学科）・健康科学部看護学科の学生 

◎ただし、前回、この臨床研究に参加し、脳機能関連指標評価テスト CDB

（Cognitive Demand Battery）を実施された方は、参加出来ません。 

 

内 容 

① 第１ステップ：脳機能関連指標評価テストの予行演習 

② 第２ステップ第１期：朝食摂取後、採血・採尿および評価テスト１単位 

③ 次に、試験食ココアを摂取、９０分後に評価テスト４０分実施 

④ 試験食の摂取直前、評価テスト開始時、各テスト単位の終了時、疲労度計測 

⑤ 評価テスト実施後、採血・採尿 

⑥ 第２ステップ第２期：試験食を入れ替えて同じ手順で評価テストを実施。３

日間以上、空けて実施 

募集人数  ２６名 

募集期間  ２０１９年５月１７日 ～ ２０１９年１２月３１日 

（26 名の応募者が確定した段階で募集を締め切らせていただきます） 

 

当院外へお名前や個人情報がでることはありません。 

必要なデータや情報のみを集計し、個人情報管理には十分に配慮いたします。 

なお、個人情報などの管理方法を含むこの研究の実施については、 

当院の臨床研究審査委員会の審査による病院長の承認を得ています。 

 

臨床研究のすべての研究項目にご協力いただいた方には、 

謝礼としてディズニーランドペアチケット１５，０００円相当分を現金でお支

払いいたします。 

 

―お問い合わせ先－ 
東海大学大学院医学研究科ライフケアセンター 
研究責任者 西﨑泰弘（医学部） 
担 当 者 名  
医学部  苙口隆重（電話：代表 0463-93-1121 内線：3769） 

E-mail     life-care-center@tokai-u.jp 

ボランティア募集 


