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臨床研究にご協力ください 

 

研究課題名 

「体内リズム調節ホルモン解析によるオーラルフレイル予防法の開発」 

 

対象と協力条件 

① 既往歴がなく健康な方 ② 性別不問 ③ 疾患の有無に関係なく、65 歳

以上の方 ④ 夜間にいびきをかく方（睡眠時無呼吸症候群診断の有無は関係

ない） 

 

内 容 

① 唾液の採取：少量の唾液を１日３－４回程度いただきます。 

② 口腔粘膜の湿潤状態評価：医療用の唾液湿潤測定キットを用い口腔内の湿潤

度を測定いたします。 

③ 睡眠の客観的評価：腕と指に装着するメモリ機能付パルスオキシメーターを

睡眠中装着していただき睡眠状態を評価します。 

④ アンケート：５分くらいで答えられる簡便なアンケートを行います。水分摂

取量、睡眠時間、飲酒・喫煙など嗜好歴、起床・就寝時間の調査をします。 

募集人数  ９0名 

 

募集期間  ２０２２年１１月１１日 ～ ２０２２年１０月３１日 

（応募者が確定した段階で募集を締め切らせていただきます） 

 

当院外へお名前や個人情報がでることはありません。 

必要なデータや情報のみを集計し、個人情報管理には十分に配慮いたします。 

なお、個人情報などの管理方法を含むこの研究の実施については、 

当院の臨床研究審査委員会の審査による病院長の承認を得ています。 

―お問い合わせ先－ 

東海大学医学部付属病院 （電話：代表 0463-９３-１１２１） 

担当診療科 口腔外科学    

研究責任者  太田 嘉英   

担 当 者 名   内堀 雅博  （内線/PHS：2430） 

ボランティア募集 


