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「医療学生を対象にした補完代替医療 
（漢方、鍼灸、アロマセラピー）への意識調査～フォー

カス・グループ・インタビューを用いて～」  

研究の概要   
 補完代替医療／療法とは「近代西洋医学以外のすべての医療・ヘルスケアシステム・実践・

生成物質」と定義されています。 
日本では一般人口における補完代替医療の使用率は 76％以上にも上り、種類別利用率は漢方

薬 27%、アロマテラピー9%、鍼灸 7% とされていました。 
医療者において知識や技術の必要性が高まっているのに対し、補完代替医療に関する教育は

十分ではないと報告がされています。 
 医療学生の補完代替医療への知識が不十分であることが報告されており、日本において学

部間の意識調査も 10 年以上行われていません。したがって医療に携わる学生の皆さんの補

完代替医療に対する意識への調査を行って意識を明らかにするためにグループインタビュー

調査をしたいと考えています。 
このことは患者さんのニーズに応え、包括的支援のためにも有用な調査であると考えていま

す。研究協力の対象者の条件 
以下の①～④のすべての該当する方 
① 年齢：20 歳以上の方、 ②性別：不問、 ③医療学生、 ④本研究参加にあたり十分な

説明を受け、本人の自由意思により文書による同意を得た者 
内 容 
① 本研究の概要について説明を受ける 
② 4～5 人グループで、補完代替医療について語り合う時間（90 分程度） 
募集人数 30 名、 募集期間 2024 年 8 月 23 日～2025 年 1 月 30 日 
       （30 名の研究対象者が確定した段階で募集を締め切らせていただきます） 
お名前や個人情報が口外されたり公表されることはありません。 

必要なデータや情報のみを集計し、個人情報管理には十分に配慮いたします。 
なお、個人情報などの管理方法を含むこの研究の実施については、 
当院の臨床研究審査委員会の審査による研究機関の長の許可を得ています。 
ご協力頂いた方には、謝礼 2000 円分の AMAZON カード（E メールギフト）をご提供い

たします。 
研究にご協力いただける方は、メールドレスでご連絡ください。 
★連絡を頂く際には、①お名前、②連絡先(メールアドレス)、③所属を記入下さい。 
★研究者から研究概要の説明とインタビューの日程調整のためにお返事させて頂きます。 
                        
＜問い合わせ先＞ 

研究責任者： 東海大学医学部専門診療学系漢方医学 准教授 野上 達也 
連絡先担当者：東海大学医学部専門診療学系漢方医学 非常勤教員 青山 泉  

メールアドレス：hospitarity.aroma@tokai.ac.jp 

インタビュー対象者の募集 


